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19वाां स्थान 

भारत सरकार 

महिला एवां बाल हवकास मांत्रालय 

लोक सभा 

ताराांहकत प्रश् न सांख् या *379 

दिन ांक 20 दिसम्बर, 2024 को उत् तर के दिए 

 

महिलाओां और बच्ोां के हलए पौहिक भोजन 

 

*379. श्रीमती मालहवका देवी: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मांत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क) मांत्र िय द्व र  दिशेषत: ग्र मीण और जनज तीय के्षत्रोां में बच्ोां के दिए मध्य ह्न भोजन 

में पौदिक भोजन सुदनदित करने हेतु क्य  किम उठ ए गए हैं; 

(ख) क्य  छोटे दशशुओां में कुपोषण को रोकने के दिए ग्र मीण और जनज तीय के्षत्रोां में 

गभभिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां की आह र सांबांधी 

आिश्यकत ओां की पूदतभ सुदनदित करने के दिए कोई किम उठ ए ज  रहे हैं; और 

(ग) यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवां बाल हवकास मांत्री 

(श्रीमती अन्नपूर्ाा देवी) 

(क) से (ग): दििरण सिन के पटि पर प्रस् तुत है। 

 

******* 

 

 

 



 
 

2 
 

महिलाओां और बच्ोां के हलए पौहिक भोजन के सांबांध में हदनाांक 20.12.2024 को 

पूछे गए लोक सभा ताराांहकत प्रश् न सांख्या 379 के भाग (क) से (ग) के उत्तर में 

सांदहभात हववरर्  

(क) से (ग):  15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दिए 

आांगनि डी सेि एां , पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-

18 िषभ की) के दिए योजन  जैसे दिदभन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि डी और 

पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगभत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत 

दमशन है दजसके क य भन्वयन और गदतदिदधयोां के िैदनक दनष् प िन की दजमे्मि री र ज्ोां 

और सांघ र ज् के्षत्रोां की है। मिशन एक सार्वभौमिक स्व-चयन छत्र योजना है मजसे ग्रािीण 

और आमिर्ासी के्षत्रोों समहत पूरे िेश िें लागू मकया जा रहा है। 

पोषण केिि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदचत प चन, अिशोषण और 

चय पचय आिश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और सुरदक्षत पेयजि तक पहांच जैसे 

क रकोां से प्रभ दित होते हैं। चूांदक कुपोषण के दिए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  के आय मोां को श दमि करते हए एक बह-के्षत्रीय दृदिकोण आिश् यक होत  है, 

इसदिए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ िी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणभ है। दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दिभ गोां के बीच परस् पर (क्रॉस कदटांग) 

अदभसरण की मिि से कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितभन और पक्ष 

समर्भन जैसे क यभकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यभनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को 

कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषभ), गभभिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चक्र दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से चिे आ रहे कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषभ सांशोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि रे्, तर् दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के 

दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक 
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व्य पक और सांतुदित हैं दजनमें गुणित्त पूणभ प्रोटीन, स्वस्थ िस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  

प्र िध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

की जरूरत की पूदतभ करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां को फोदटभफ इड च िि की आपूदतभ की 

ज  रही है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमभ भोजन और 

घर िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएचआर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग 

पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र ियोां ने बच्ोां में गांभीर तीव्र 

कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तर्  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को कम 

करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉि 

ज री दकय  है। 

इस दमशन के तहत स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत  पक्ष समर्भन एक प्रमुख 

क यभकि प है दजसके म ध्यम से िोगोां को पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने 

के दिए जन-आांिोिन चि य  ज त  है। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतांबर और 

म चभ-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण पखि डे के िौर न 

स मुि दयक सहभ दगत  क यभक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यभकि पोां क  

आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यभक्रमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणभ क यभनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी 

आांगनि डी क यभकदत्रभयोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यभक्रम आयोदजत करने 

होते हैं। 

दशक्ष  मांत्र िय के अांतगभत प्रध नमांत्री पोषण शक्तक्त दनम भण (पीएम पोषण) योजन , र ज्ोां 

और सांघ र ज् य के्षत्रोां के स र् स झेि री में क य भक्तन्वत की गई सबसे प्रमुख अदधक र 

आध ररत कें द्र प्र योदजत योजन ओां में से एक है, दजसके तहत प त्र बच्ोां को पक  हआ गमभ 

और पौदिक भोजन उपिब्ध कर य  ज त  है। यह योजन  ग्र मीण और जनज तीय के्षत्रोां 

सदहत पूरे िेश में क य भक्तन्वत की गई है दजसमें ब िि दटक  (कक्ष  1 से ठीक पहिे) तर्  

सरक री और सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां में पढ़ने ि िे कक्ष  1 से 8 तक के सभी बच्ोां 

को श दमि दकय  गय  है। इस योजन  क  उदे्दश्य भ रत में अदधक ांश बच्ोां की िो गांभीर 

समस्य ओां अर् भत कुपोषण और दशक्ष  क  इस प्रक र सम ध न करन  है:  

i. दबन  दकसी भेिभ ि के ब ि ि दटक  (कक्ष  1 से ठीक पहिे) तर्  सरक री और 

सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां में कक्ष  1 से 8 तक में पढ़ने ि िे बच्ोां की पोषण 

क्तस्थदत में सुध र ि न । 
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ii. िांदचत िगों से सांबांदधत गरीब बच्ोां को दनयदमत रूप से सू्कि आने के दिए 

प्रोत्स दहत करन  और कक्ष  की गदतदिदधयोां पर ध्य न कें दद्रत करने में उनकी मिि 

करन । 

iii. गमी की छुदियोां और आपि  के समय सूख /आपि  प्रभ दित के्षत्रोां में प्र र्दमक स्तर 

के बच्ोां को पोषण सांबांधी सह यत  प्रि न करन । 

प त्र बच्ोां को पक  हआ गमभ और पौदिक भोजन उपिब्ध कर ने सदहत योजन  के सुच रू 

सांच िन की समग्र दजमे्मि री र ज् सरक रोां और सांघ र ज् य के्षत्र प्रश सनोां की है। भ रत 

सरक र ने सुदनदित करने के दिए दक इस योजन  के तहत अच्छी गुणित्त  ि ि  भोजन 

दिय  ज त  है, सभी र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां को गुणित्त , सुरक्ष  और स्वच्छत  पर दिसृ्तत 

दिश -दनिेश ज री दकए हैं। ये दिश -दनिेश आदधक ररक िेबस इट 

https://pmposhan.education.gov.in पर उपिब्ध हैं। 

 

***** 

https://pmposhan.education.gov.in/

